KRYTERIA REKRUTACJI DO PIERWSZEJ KLASY SPORTOWEJ O PROFILU PILKI RECZNEJ
W ROKU SZK. 2020/21 W ZASTEPSTWIE EGZAMINU SPRAWNOSCIOWEGO

SZKOLA PONADPODSTAWOWA

Dokumenty obowigzujace kandydatéw wqg rozporzadzenia :

podanie o przyjecie do szkoty (wg wzoru ustalonego przez szkote),

Swiadectwo ukonczenia szkoty podstawowej,

zaswiadczenie o szczegotowych wynikach egzaminu ésmoklasisty,

inne dokumenty posiadane przez kandydata/kandydatke potwierdzajgce jego udziat w olimpiadach

i konkursach od szczebla powiatowego do ogdlnopolskiego,

e zaswiadczenie lekarskie o bardzo dobrym stanie zdrowia wydane przez lekarza specjaliste
w dziedzinie medycyny sportowej, lub innego uprawnionego lekarza (wazne do 30.09 br.),

e pisemna zgoda rodzicéw (opiekunoéw prawnych),

dodatkowo w zastepstwie egzaminu sprawnosciowego:

e pisemna rekomendacja nauczyciela wf — trenera, ktory prowadzit zajecia sportowe z kandydatem
w okresie ostatnich 12 m-cy w_szkole lub w klubie sportowym wg wzoru ZPRP.

UWAGI:

1. Jezeli kandydat uczeszczat w szkole podstawowej do klasy sportowej to rekomendacje wystawia
trener prowadzgc klase w porozumieniu z trenerem klubowym. W przypadku kandydata, ktory nie
uczeszczat w szkole podstawowej do klasy sportowej, rekomendacje wystawia trener klubowy.

2. Proponowany dolny limit przyjecia do klasy sportowej: 70 pkt

3. W rubryce 5 nalezy wpisac¢ nastepujgce informacje:
— 0Ogding liczbe zajec treningowych w ostatnim roku szkolnym i liczbe nieobecno$ci kandydata
— warto$¢ liczbowg wyniku jakg kandydat uzyskat w wybranym te$cie wydolno$ciowym
(Coopera lub Beep test),
— opis osiggniec (rok i range zawodow, zdobyte w nich miejsce, ew. tytut nagrody),
— dodatkowe, istotne informacje o kandydacie wg uznania rekomendujgcego



REKOMENDACJA
DO ODDZIALU SPORTOWEGO O PROFILU PILKI RECZNEJ
KLASA 1 LO

Imie i nazwisko ucznia:

Data urodzenia:

Szkota:

Klub Sportowy:

Imie i nazwisko trenera/ nauczyciela WF wydajgcego rekomendacje:

PRZEDMIOT OCENY: PKT

1. ZAANGAZOWANIE (max. 10 pkt)

Warto$¢ punktowg parametru uzyskujemy obliczajgc % obecno$ci kandydata w zajeciach sportowych
(w ramach zajec¢ w klasie sportowej lub zaje¢ w klubie sportowym), wynikajgcy ze stosunku ogélnej liczby
odbytych zaje¢ treningowych w ostatnim roku szkolnym do liczby nieobecnosci kandydata

Punktacja:
Obecnosci:

v' ponad 90% - 10 pkt,
v’ 85% -5 pkt,
v’ 80%- 2 pkt
v' mniej niz 80% - 0 pkt

2. SPRAWNOSC MOTORYCZNA (max. 35 pkt)
Warto$¢ punktowg parametru okreslamy na podstawie wyniku uzyskanego przez kandydata w wybranym
tescie wydolno$ci i odpowiadajgcej mu 5 — cio stopniowej ocenie wedfug norm przyjetych dla danej grupy

wiekowej w opracowaniu ZPRP ,Pitka Reczna. Nazewnictwo i zbiér testow”, rok wyd. 2018

e Test Cooperalub Beep Test

Punktacja:
v' wybitny — 20 pkt,
v' wysoki — 15 pkt,
v' dobry — 10 pkt,
v' przecietny — 5 pkt,
v niski (albo brak testu) — 0 pkt

o PRZYGOTOWANIE GIMNASTYCZNE
Potrafi poprawnie wykonac: 1. Przewrét w przéd z naskoku na ramiona 2. Przewrdt w tyt do rozkroku
3. Przewrdt przez dowolny bark w przéd 4. Przewrét przez dowolny bark w tyt. 5. Stanie na RR (przy
drabinkach) 6. Przerzut bokiem prawg strong. 7. Przerzut bokiem lewg strong.

Punktacja:

v' 6z 7 zadan gimnastycznych — 15 pkt
v' 527 zadan gimnastycznych — 10 pkt
v' 4 z7 zadan gimnastycznych — 5 pkt
v' 3z 7 zadan gimnastycznych — 1 pkt

3. INDYWIDUALNE UMIEJETNOSCI TECHNICZNO - TAKTYCZNE  (max. 28 pkt)

Punktacja:
Zawodnik:

v' potrafi prawidtowo (wg wzorca ruchowego) wykona¢ wymienione dziatanie w kazdej sytuacji éwiczebnej — 4 pkt

v' potrafi prawidtowo wykonac (wg wzorca ruchowego) wymienione dziatanie, ale nie w kazdej sytuacji ¢wiczebnej —
3 pkt

v' nie potrafi poprawnie wykona¢ dziatania — 0 pkt

e podaniai chwyty pitki




e zwody z pitka 1x1

e dziatania w obronie

e rzuty na bramke

Wspotdziatanie w ataku w grach 3x2, 2x2, 3x3. Realizacja podstawowych zadan techniczno-taktycznych po
zmianie kierunku lub/i sektora boiska:

Punktacja:
v potrafi skutecznie wykona¢ dane zadanie adekwatnie do okreslonej sytuaciji w grze w ataku (3x2, 2x2, 3x3, 4x4,
6x6) — 4 pkt
v' potrafi wykonaé dane zadanie adekwatnie do okreslonej sytuacji w grze w ataku lecz nie zawsze skutecznie 3 pkt
v___nie potrafi wykona¢ danego zadania w grze w ataku — 0 pkt

o atak prostopadly wigzacy

e ponowienie ataku

e wspolpraca w sektorach zewnetrznych i centrainym

4. OSIAGNIECIA KANDYDATA WYNIKAJACE Z UDZIALU W RYWALIZACJI SPORTOWEJ:
(max. 27 pkt)

KLUB

e Rozgrywki ligowe wojewddzkie mtodziczek/mtodzikow (Pkt. 2)
e Rozgrywki MPMt (centralne — Puchar Mtodziczek/kow) (Pkt. 6)
e Turnieje towarzyskie (Pkt. 2)
e Nagrody indywidualne (najlepszy zawodnik, krol strzelcow) (Pkt. 3)
KADRA WOJEWODZKA

e Powofanie do kadry wojewddzkiej (Pkt. 5)
e Turnieje, zawody kontrolne (Pkt. 3)
* Nagrody indywidualne (najlepszy zawodnik, krol strzelcow) (Pkt. 2)
SZKOLA

* Rozgrywki szkolne wojewddzkie (Pkt. 1)
e Rozgrywki szkolne centralne (Pkt. 2)
¢ Nagrody indywidualne (najlepszy zawodnik, krol strzelcow) (Pkt. 1)

SUMA PKT:

5. Dodatkowe informacje o kandydacie:

e Liczba zajec treningowych ogotem w roku szkolnym 2019/20 ..................
Liczba nieobecnosci kandydata na zajeciach: ...........................

e Nazwa testu: Wynik:

e Opis osiggniec¢:

e |nne:

Podpis trenera/nauczyciela:



